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تمهيد

مقدمة

02

 
ِ
ــاء ــم لأولي ــم الدع ــى تقدي ــادي إل ــل الإرش ــذا الدلي ــدفُ ه يه
ــات حول  ــاليب ومعلوم ــن أس ــة م ــات اللازم  والإمكان

ِ
ــور الأم

يُمكنهــم من  بمــا  الإنترنــت  علــى  الأبويــة  الرقابــة  طــرق 
ــلال  ــم خ ــد تواجهه ــي ق ــر، الت ــن المخاط ــم م ــة أبنائه حماي

استخدامهم للإنترنت، ويضمن لهم التصفح بشكل آمن.

 3 كل  مــن  واحــدًا  فــإن  الأوروبيــة  للمفوضيــة  وفقًــا 
مــن   %33 نحــو  أي  طفــل،  هــو  للإنترنــت  مســتخدمين 
ــفال  ــؤلاء الأط ــال، وه ــم أطف ــي العال ــت ف ــتخدمي الإنترن مس
وشــبكات  المواقــع  تصفــح  في  ـ  طويلاًـ وقتًــا  يقضــون 
البدنيــة  صحتهــم  علــى  يؤثــر  ممــا  الاجتماعــي،  التواصــل 
ــن  ــب م ــا يتطل ــدة، مم ــر ع ــى مخاط ــم إل ــة ويعرضه والذهني
ــوع  ــن وق ــذر م ــة والح ــذ الحيط ــاه وأخ ــم الانتب ــاء أموره أولي
علــى  المتصيديــن  براثــن  فــي  ســهلة  فرائــس  أبنائهــم 

الشبكة العنكبوتية.

بلــغ عــدد مســتخدمي الإنترنــت فــي الســعودية بدايــة عــام 
2024 نحــو 36.84 مليــون مســتخدم، منهــم 35.10 مليــون 
مســتخدم لوســائل التواصــل الاجتماعــي فــي ينايــر 2024، أي 
مــا يعــادل 94.3% مــن إجمالــي عــدد الســكان، حيــث وصــل 
متوســط مــدة الاســتخدام اليومــي لـــ 3 ســاعات و 6 دقائــق 

منقسمين إلى 54.1% من الذكور، و45.9% من الإناث.



توفــر المملكــة العربيــة الســعودية منــذ تأسيســها الرعايــة الاجتماعيــة 
ــي  ــام الأساس ــص النظ ــد ن ــاواة، وق ــدم المس ــى ق ــة عل ــا كاف لمواطنيه
للحكــم علــى تعزيــز هــذا الحــق وحمايتــه، حيــث جــاء فــي المــادة العاشــرة 
منــه علــى أن: “تحــرص الدولــة علــى توثيــق أواصــر الأســرة، والحفــاظ علــى 
ــر الظــروف  ــة جميــع أفرادهــا، وتوفي قيمهــا العربيــة والإســلامية، ورعاي
المناســبة لتنميــة ملكاتهــم وقدراتهــم.  وكفــل النظــام لجميــع الأفــراد 

الرعاية والحماية الشاملة، وراعى بالأخص حقوق الطفل.

ــادة  ــرًا لزي ــعودية، ونظ ــي الس ــت ف ــتخدمي الإنترن ــدد مس ــد ع ــع تزاي وم
ــي في  ــب موبايل ــى، ترغ ــت مض ــن أي وق ــت م ــال للإنترن ــتخدام الأطف اس
تقديــم هــذا الدليــل الإرشــادي؛ لتوجيــه الوالديــن إلــى أهميــة أخــذ 
الحيطــة والحــذر لحمايــة أبنائهــم مــن مخاطــر الإنترنــت، وترشــدهم إلــى 
الســبل التــي يجــب أن يســلكوها، للمحافظــة علــى ســلامة أبنائهــم 
ووقايتهــم مــن أن يقعــوا فريســة للمتربصيــن فــي الشــبكة العنكبوتيــة، 
ــتغلال  ــة لاس ــة مواتي ــن أي فرص ــث ع ــي البح ــون ف ــم لا يتوان ــة أنه خاص
ــع  ــرض مقاط ــا ع ــتى منه ــرق ش ــتمالتهم بط ــر اس ــك عب ــال، وذل الأطف

جذابة ومن ثم يتم استدراجهم.

ــم  ــى فه ــن عل ــاعدة الوالدي ــى مس ــا إل ــادي أيضً ــل الإرش ــدف الدلي ويه
ــال  ــتخدام الأطف ــة اس ــم عملي ــا تنظي ــن خلاله ــم م ــي يمكنه ــرق الت الط
ــا  ــرة وم ــة المبك ــة الطفول ــاء مرحل ــم أثن ــام ومنظ ــكل ع ــت بش للإنترن

بعدها.

حقوق الطفل
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فوائد الإنترنت للأطفال

أصبــح التعلــم عبــر الإنترنــت جــزءًا لا يتجــزأ مــن العملــية 
ــريع،  ــي الس ــدم التقن ــع التق ــال، فم ــة للأطف ــة، خاص التعليمي
تتوفــر الآن العديــد مــن المنصــات التعليميــة التــي تقــدم 
ــر  ــم أكث ــل التعل ــا يجع ــا، مم ــا ومتنوعً ــا غنيً ــوى تعليميً محت
ــة  ــين تجرب ــي تحس ــت ف ــهم الإنترن ــة، ويس ــهولة وفاعلي س
ــن  ــتقبلية م ــم المس ــر مهاراته ــة وتطوي ــال التعليمي الأطف

خلال:
إمكانية التعلم في أي وقت.-
الوصول إلى أي موارد تعليمية متنوعة.-

- توفر برامج تعليمية مخصصة.
- تطوير مهاراتهم في تقنية المعلومات.

- تعزيز التعلم المستمر.
- توفير دعم شخصي من خلال المعلمين والمتخصصين.

يقبــل الأطفــال علــى اســتخدام الإنترنــت بحمــاس كبيــر مدفوعــين 
ــدون في  ــث يج ــا، حي ــي لا يعلمونه ــياء الت ــى الأش ــرف عل ــول للتع بالفض
الإنترنــت مــا يرضــي فضولهــم، لا ســيما أن شــبكة الإنترنــت غــنية 
محفــزة  تعليميــة  أداة  عــن  عبــارة  فهــي  والمعــارف،  بالمعلومــات 

ومسلية للأطفال، ومصدر للتواصل بين الأشخاص وتتيح لهم.

التعلم



تشــجع التقنيــة الأطفــال علــى تطويــر مهــارات الإبــداع والابتــكار من 
خــلال إنشــاء محتــوى رقمــي أو تصميــم الألعــاب، كمــا تُتيــح لهــم التعبــير 
والكتابــة  والموســيقى  الرســم  خــلال  مــن  إبداعيًــا  أنفســهم  عــن 
باســتخدام أدوات وبرامــج مختلفــة، كمــا تســاعدهم علــى تنميــة مهــارات 
ــة  ــارات الحركي ــدي والمه ــر النق ــكلات والتفكي ــل المش ــل ح ــة مث مهم
ــن أن  ــة يمك ــات التعليمي ــع التطبيق ــل م ــ عن أن التفاع ــة، فضلاً الدقيق
ــعر  ــة تش ــاب بطريق ــارات الحس ــين مه ــات وتحس ــم الرياضي ــم تعل يدع

الأطفال بالمتعة.

تنمية المهارات

للتقنيــة تأثيــر كبيــر علــى تنميــة المــدارك العقليــة للأطفــال، 
والألعــاب  الذكيــة  والهواتــف  الكمبيوتــر  يلعــب  حيــث 
ــي،  ــال العقل ــو الأطف ــز نم ــي تعزي ــا ف ــة دورًا مهمً الإلكتروني
الاجتمــاعي  التفاعــل  فــرص  التعاونيــة  الألعــاب  وتوفــر 
للأطفــال، وتعــزز قدراتهــم علــى التواصــل والتنســيق مــع 
ــيا  ــتخدام التكنولوج ــن اس ــل والمربي ــن للأه ــن، ويمك الآخري

بطرق إيجابية لتعزيز نموهم العقلي وتطويرهم.

تنمية المدارك العقلية
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بناء الشخصية

06

تمكنهــم  حيــث  للأطفــال،  الاجتماعــي  الجانــب  علــى  التقنيــة  تؤثــر 
الإنترنــت،  عبــر  الآخريــن  مــع  والتفاعــل  الصداقــات  بنــاء  مــن 

وتساعدهم أيضًا على بناء الثقة بالنفس والشعور بالانتماء.

تســاعد التقنيــة فــي تمكيــن الأطفــال مــن تطويــر مهــارات البحــث 
والتحليــل وتقييــم المعلومــات مــن خــلال الاســتفادة مــن المصــادر 

الرقمية.

مهارات الإدماج الرقمي

فــي حــال اســتخدام الأطفــال التقنيــة بشــكل مســؤول، ســيتمكنون مــن 
ــتغلال  ــتغلاله الاس ــم واس ــتقلالية وإدارة وقته ــم الاس ــر مهاراته تطوي

الأمثل.

الاستقلالية



تحسين علاقة الأطفال بوسائل التقنية

تحدث مع طفلك عن مخاطر استخدام التقنيات الحديثة.
أخبــر طفلــك بوضــوح وبصفــة متكــررة بضــرورة إخبــارك بــأي صعوبــات 

تواجههم على الإنترنت.
لا تحمّــل إخفــاق طفلــك فــي أي شــيء لوســائل التقنيــة وتوجــه اللــوم 

له بسببها.
حدد لطفلك وقتًا معينًا لاستخدام وسائل التقنية.

ــد أن  ــت إلا بع ــن الإنترن ــوى م ــل أي محت ــدم تنزي ــك ع ــن طفل ــب م اطل
تطلع عليه.

شارك طفلك أثناء استخدامه وسائل التقنية الحديثة.

-
-

-

-
-

-

بناء جسور التواصل بين الأطفال ووسائل التقنية

ــة  ــم لمواكب ــل أطفالك ــم تأهي ــم عليك ــات يحت ــاء وأمه ــم كآب إن دورك
ــوازن  ــق الت ــة تحقي ــم كيفي ــة، وفه ــدة المتوالي ــة الجدي ــات الرقمي التقني
ــل  ــاة التواص ــر مراع ــك عب ــا، وذل ــي به ــي تأت ــرص الت ــر والف ــن المخاط بي
معهــم منــذ نعومــة أظفارهــم، لغــرس روح الصداقــة بينكــم، كــي 
ــبكة  ــى الش ــب عل ــر مناس ــه غي ــا يرون ــه وم ــا يجدون ــكل م ــم ب يخبروك

العنكبوتية وتقديم يد العون لهم لتجاوز أي مشكلة تعترضهم. 

07



ــر أبنائهــم، لكــن  ــاء أن الرقمنــة أصبحــت فرصــة كبيــرة لتطوي يــدرك الآب
يجــب ألا يغفلــوا دورهــم فــي الرقابــة كــي يضعــوا لهــم حــدًا فاصلاًــ بين 
ــد  ــم الرقمنــة، وتحدي كيفيــة التعامــل المفيــد والتعامــل الضــار مــع عال
الوقــت المناســب للتدخــل لوقايتهــم مــن المخاطــر التــي قــد تحيــق بهــم، 
ويجيــدون التعامــل مــع العصــر الرقمــي، مــن خــلال القــدرة علــى التوجيــه 

المثمر، في ظل حجم التحديات الكبير التي يعج بها عالم الرقمنة.

الوالدية الرقمية

ــهم  ــدم ل ــب أن تق ــك، يج ــا لأطفال ــت آمنً ــح الإنترن ــن أن يصب ــي تضم ك
ــخص  ــم أي ش ــدم تزويديه ــا ع ــدة ومنه ــور ع ــي أم ــورة ف ــح والمش النص
ــك  ــت، وكذل ــتخدام الإنترن ــاء اس ــة أثن ــخصية والخاص ــات الش بالمعلوم
الحفــاظ علــى ســرية البيانــات البنكيــة وعــدم الاســتجابة الــى أي رســالة أو 

طلب لم يفهم الطفل الهدف منه وأن يخبرك بهذا الشأن.

انصــح طفلــك بعــدم إرســال بيانــات البطاقــات البنكيــة الخاصــة بكــم 
لأي شخص.

اطلب من طفلك بعدم نشر صوركم الشخصية على الإنترنت.
أكــد علــى طفلــك بعــد تزويــد أي شــخص علــى الإنترنــت بمعلوماتكــم 

الخاصة أو عناوين الاتصال.
ــي إلا إذا  ــد الإلكترون ــي البري ــق ف ــح أي مرف ــألا يفت ــك ب ــى طفل ــدد عل ش

كان المرسل معروفًا لديكم.
نبّــه طفلــك إلــى عــدم الاســتجابة لأي رســالة أو طلــب لــم يفــهم 

معناها وأن يخبركم بها مباشرة.

-

-
-

-

-

إنترنت آمن لأطفالك

الوقاية
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ــديد دون  ــب الش ــاب والغض ــل الاكتئ ــام مث ــلوك الع ــي الس ــرات ف تغي
سبب واضح. 

الابتعاد عن استخدام الأجهزة الإلكترونية خشية التعرض للتنمر.
الانطواء وعدم المشاركة في الأنشطة الاجتماعية.

-

-
-

علامات تدل على تعرض الطفل للتنمر الإلكتروني:  أ-

واجباتك تجاهك طفلك لعلاج آثار التنمر:  ب-

1- سلوكية:

  عدم الانتظام في النوم والأكل.-
  الشكوى من آلام بدنية كالصداع وآلام المعدة دون سبب واضح.-

2- جسدية:

ــتمر دون  ــب المس ــة والتغي ــي الدراس ــز ف ــى التركي ــدرة عل ــف الق ضع
عذر.

عدم المشاركة في الأنشطة المدرسية.

-

-

امنح طفلك فرصة للتحدث عن تجربته واستمع له بإنصات.
ادعمه عاطفيًا وامنحه شعور الاهتمام.

المواقــف  التعبيــر ومواجهــة  بنفســه وشــجعه علــى  ثقتــه  عــزز 
بإيجابية.

تواصــل مــع مدرســته لإيجــاد طريقــة مناســبة يتــم مــن خلالهــا تقــديم 
الدعم المناسب لطفلك.

-
-
-

-

3- تراجع المستوى الدراسي:

ــر  ــاءة عب ــرض للإس ــك يتع ــرف أن طفل ــف تع كي
الانترنت؟
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ــذف  ــك، واح ــتريه لطفل ــذي ستش ــاز ال ــات الجه ــى مواصف ــرف عل تع
الخدمات التي لا ترغب في أن يستخدمها. 

تأكد من مناسبة الجهاز لعمر طفلك وخبرته.
ــر  ــك عب ــتخدمها طفل ــي سيس ــات الت ــة بالتقني ــة تام ــى دراي ــن عل ك

هاتفه المحمول.
لا توفر الهاتف المحمول لطفلك بمجرد أن يطلبه.

ــة  ــة والمادي ــدود الزمني ــدي الح ــدم تع ــن ع ــا يضم ــا عائليً ــع نظامً ض
لاستخدام الجهاز.

ــى  ــور، حت ــدم الظه ــه ع ــى وضعي ــول عل ــك المحم ــف طفل ــط هات اضب
تضمن عدم دخول بعض الأشخاص للهاتف عبر تقنية البلوتوث.

اســتخدام الرقــم الســري لتشــغيل الهاتــف المحمــول، وذلــك لحمايتــه 
من الاستخدام غير المصرح به.

-

-
-

-
-

-

-

أوجــد قائمــة بالمواقــع الجيــدة لطفلــك وجهزهــا ليدخــل إليهــا 
مباشرة.

راقب طفلك عن قرب وتابع المواقع التي يزوروها.
ــن  ــة م ــة معروف ــى مجموع ــي عل ــد الإلكترون ــر البري ــل عب ــر التراس احص

أصدقاء طفلك وأقاربه.
أخبــره عــن مخاطــر المشــاركة فــي غــرف المحادثــة أو المجموعــات غيــر 

النظامية.
ناقشه باستمرار حول منافع استخدام الإنترنت ومخاطره.

فعّل المراقبة الذاتية لدى طفلك وعلمه كيفية التصفح بأمان.
ــر  ــع ومخاط ــرة بمناف ــراد الأس ــي أف ــف باق ــي تعري ــك ف ــل دور طفل فعّ

الإنترنت التي يكتسبها خلال تصفحه.

-

-
-

-

-
-
-

القيــود التــي يمكــن اســتعمالها لبيئــة رقميــة 
أفضل لطفلك

أفكار لزيادة استفادة طفلك من الإنترنت:
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 الوقــت المســموح بــه للجلــوس أمــام الأجهــزة
الإلكترونية والتلفاز

الفئة العمرية

الرضع حتى 18 شهرًا من العمر

الأطفال من عمر 18 شهرًا إلى 24 شهرًا

مرحلة ما قبل المدرسة

من عمر 5 إلى 18 سنة

المدة 

يجب ألا يكون هنالك وقت للجلوس أمام الشاشة

بعض الوقت مع أحد الوالدين

 لا يزيد الوقت على ساعة واحدة في اليوم، مع وجود
البالغين لمساعدتهم على فهم ما يرونه

 
 ضع حدًا ووقتًا معينًا لطفلك بحيث لا يتجاوز ساعتين

ا، ولا تشغلهم عن الحصول على ما يكفي من Ýيومي 
النوم والقيام بالنشاط البدني

توصي الأكاديمية الأمريكية لطب الأطفال بالتالي:



اضطرابه عندما تفاجئه خلال استخدامه الإنترنت وإغلاقه الشاشة
البقاء لفترات طويلة في غرف الدردشة.

 اتصــالات أو رســائل نصيّــةَ مــن أرقــام 
ِ

إجــراؤه اتصــالات هاتفيــة وتلقّــي
غريبة لا تعرفها.

يتلقى بريدًا أو طردًا من خارج البلاد أو من أشخاص غرباء.

-
-
-

-

يتعــر¶ض  طفلــك  أن  إلــى  تشــير  علامــات 
:

ِ
للاستدراج من قبل متحرّش

الناحية الجسدية: -1

التحرش: أ -

سلامة الأطفال على الإنترنت

ــر قدراتــهم  علــى الرغــم مــن اســتفادة الأطفــال مــن الإنترنــت فــي تطوي
خــلال  ســلامتهم  علــى  الحفــاظ  مراعــاة  يجــب  أنــه  إلا  ومهاراتهــم، 
اســتخدامهم للشــبكة العنكبوتيــة وعــدم تعرضهــم للإســاءة أو العنــف 
أو الاســتغلال، ممــا ينعكــس علــى صحتهــم ونموهــم الجســدي والعقــلي 
وتوازنهــم العقلــي، حيــث تــزداد فــرص التعــرض للأخطــار فــي حالــة غيــاب 
ــر  ــه تأثي ــن أوج ــا، وم ــة تجاهه ــر الاحترازي ــاذ التدابي ــدم اتخ ــا وع ــي به الوع

ذلك على سلامة الأطفال.

تتيــح وســائل التواصــل الاجتماعيــة المختلفــة للأطفــال إمكانيــة تكــوين 
ــد  ــم دون التأك ــدث معه ــدد، والتح ــخاص ج ــى أش ــرف إل ــات والتع صداق
ــم،  ــل معه ــن التواص ــي م ــدف الحقيق ــة اله ــخصياتهم ومعرف ــن ش م
بالأطفــال  الإيقــاع  أهمهــا  خبيثــة،  أغــراض  لديهــم  يكــون  فقــد 
المتحرّشــين  أن  خاصــة  ســلامتهم،  وتهديــد  جنســيًا  واســتغلالهم 
بالأطفــال يســتخدمون بشــكل خــاص غــرف الدردشــة والمنتديــات 
وبرامــج المراســلة الفوريــة لكســب ثقــة الطفــل، لانتــزاع معلومــات 
شــخصية عنــه بطــرق ماكــرة، ولترتيــب لقــاء معــه وجهًــا لوجــه بهــدف 

الاستغلال الجنسي.
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تعــد حمايــة الأطفــال مــن التحــرش الإلكترونــي أولويــة قصــوى فــي حيــاة 
الوالديــن؛ لحمايتهــم مــن المخاطــر التــي تعــج بهــا وســائل التقنيــة 
المختلفــة والمتطــورة كل يــوم، لــذا يجــب اتخــاذ العديــد مــن الإجــراءات 
ــرة  ــك الظاه ــرض لتل ــن التع ــهم ع ــأي بأنفس ــى للن ــاعدهم عل ــي تس الت

اللاإنسانية، ومن الخطوات التي يجب أن تتخذها:

اشــرح لطفلــك مفهــوم التحــرش الإلكترونــي ومــا يشــمله مــن أنــواع 
مختلفة. 

راقب نشاطات طفلك على الإنترنت بشكل دوري. 
ــح قد  ــر مري ــف غي ــرش أو موق ــن أي تح ــلاغ ع ــة الإب ــك كيفي ــم طفل عل

يتعرض له على الإنترنت. 
اســتخدم برامــج تصفيــة المحتــوى وضبــط إعــدادات الخصوصيــة علــى 

الأجهزة التي يستخدمها طفلك.  
ــل  ــعر الطف ــث يش ــوارات حي ــا للح ــا ومفتوحً ــا آمنً ــزل مكانً ــل المن اجع

بالثقة في التحدث عن تجربته ومشاكله. 
درب طفلــك علــى كيفيــة التصــرف عندمــا يشــعر بأنــه تعــرض للتحــرش 

الإلكتروني.

-

-
-

-

-

-

كيف تحمي طفلك من التحرش؟



الإرهاق الجسدي: ب - 

يتســبب جلــوس الأطفــال أمــام شاشــات الأجهــزة الإلكترونيــة في 
ــا فــي تخلفهــم  تعرضهــم للإرهــاق البدنــي المســتمر، ويظهــر ذلــك جليً
عــن الذهــاب للمدرســة وأداء واجباتهــم المدرســية، بالإضافــة إلــى 
جعلهــم مؤهليــن لزيــادة الــوزن أكثــر مــن غيرهــم، فــكل ســاعة 
إضافيــة يقضيهــا الأطفــال فــي مشــاهدة الشاشــات، تجعلهــم عرضــة 
للإصابــة بزيــادة الــوزن أو الســمنة بنســبة 16%، بينمــا ترتبــط كل ســاعة 
أقــل مــن النــوم بزيــادة خطــر الإصابــة بزيــادة الــوزن أو الســمنة بنســبة 
ــل  ــائل التواص ــتخدام وس ــك لاس ــة لطفل ــد واضح ــدد قواع ــذا ح 23%، ل

الاجتماعي والإنترنت.
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الناحية النفسية: -2

مشاهدة محتويات غير لائقة: أ -

الإلكترونــية  الأجهــزة  أمــام شاشــات  إن جلــوس طفلــك 
أن  خاصــة  لائقــة،  غيــر  محتويــات  لمشــاهدة  يعرضهــم 
فيــه  وينتشــر  للرقابــة،  غيــر خاضعــة  الإنترنــت  محتويــات 
ــار  ــى الانتح ــجعة عل ــة، مش ــة، عنيف ــة، عنصري ــات إباحي محتوي
لعلاجــات  ومروّجــة  والكحــول  المخــدرات  وتعاطــي 
ــا،  Ýومســتحضرات مضــرّة بالصحــة وغيــر معتــرف بهــا طبي
بالإضافــة إلــى البيــع غيــر المشــروع للأســلحة والبضــائع 

المسروقة والمخدّرات.



اســتخدم بعــض التطبيقــات التــي تحمــي طفلــك مــن مخاطــر التقنيــة 
الحديثــة وتمكنــك مــن التحكــم فــي مشــاهداته ومــن بيــن تلــك 

التطبيقات:

Google Family Link استخدام
ــط  ــرح والرواب ــع الش ــط اتب ــة، فق ــهل للغاي ــتخدام Family Link س اس

ببساطة
Norton Family parental control

Kids Place Parental Control
Screen Time Parental Control
Kids Zone – Parental Controls

iPhone & iPad نظام التحكم الأبوي على

-1

-2
-3
-4
-5
-6

كيفــي تحمــي طفلــك مــن مشــاهدة المحتويــات 
غير اللائقة؟
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الابتزاز: ب - 

يتعــرّض الأطفــال أحيانًــا إلــى محتويــات مزعجــة، مهينــة، محرجــة أو 
عدوانيــة فــي رســائل البريــد الإلكترونــي أو فــي غــرف الدردشــة، وتتحــوّل 
ــع  ــة جمي ــرف هوي ــن أن نع ــرة إذ لا يمك ــن خط ــى أماك ــع إل ــذه المواق ه
المشــاركين فــي المحادثــة، لــذا فمــن الســهل ابتــزاز أو مضايقــة شــخص 
مــا مــن طريــق تشــويه صــورة مــا لــه أو التهديــد بنشــر معلومــات 

شخصية أو صور محرجة بهدف الابتزاز مثلاً.

 على الطفل بعد تصرّفه الحسن في إبلاغك عما تعرّض له.
ِ

اثن
لا تتبع الشخص الغريب أو المبتز بنفسك.
إبلاغ الجهات المختصّة بالحادثة مباشرة.

غير كلمات المرور لجميع الحسابات التي يستخدمها الطفل.
ــادي  ــه ولتف ــدث ل ــا ح ــة م ــك لمراجع ــع طفل ــة م ــة ودي  جلس

ِ
ــض اق

تكراره مستقبلاً.
ثقــف طفلــك حــول الاســتخدام الآمــن للإنترنــت وأهميــة حمــاية 
ــع  ــل م ــاليب التعام ــي وأس ــل الاجتماع ــج التواص ــي برام ــة ف الخصوصي

الغرباء.

-
-
-
-
-

-

ماذا تفعل عندما يتعرّض طفلك للابتزاز؟



كيف تحمي طفلك من الابتزاز الإلكتروني؟ 

التنمر: ت -

يتعــرض الأطفــال والمراهقــون أحيانًــا للإســاءة مــن أقرانهــم علــى مــواقع 
التواصــل بصــور مختلفــة، منهــا إرســال تهديــدات، رســائل أو صــور 
ــدُ  ــة، تَعمّ ــخصية وحساس ــات ش ــن معلوم ــاح ع ــب الإفص ــة، طل عدائي
حمــلات  شــنّ  الشــبكة،  علــى  معيّنــة  مجموعــة  مــن  اســتبعادهم 

ضدهم، المضايقة، الإحراج، السخرية، الإهانة وتشويه السمعة.

-   تَحكّم بالإعدادات والخصوصية الخاصة بجهاز طفلك.
-   تحدّث مع طفلك حول خطورة مشاركة المعلومات.
-   علّم طفلك طريقة تعطيل مشاركة موقعه الحالي.

-   علّم طفلك تمييز الروابط العشوائية لتجنب الضغط عليها.
-   علّم طفلك قراءة المعلومات والسياسات قبل الموافقة عليها.



سرقة المعلومات الشخصية: -4

ــون والمواقــع الاحتياليــة إلــى أســاليب متنوعــة 
ِ

يلجــأ القراصنــة والمتربّص
كــي يتمكنــوا مــن ســرقة معلومــات شــخصية مــن الأطفــال مثــل 
ــي،  ــد الإلكترون ــوان البري ــة، عن ــزل أو المدرس ــوان المن ــر، عن ــم، العم الاس
رقــم الهاتــف، رقــم بطاقــة الائتمــان والحســاب المصرفــي، بالإضافــة إلى 
ــتخدمين  ــخصية، مس ــور ش ــدية، وص ــة الجس ــة بالبني ــات متعلق معلوم

في ذلك طرق مختلفة ومنها.

العواقب القانونية: ب - 

ــل  ــى أن "للطف ــل عل ــة الطف ــام حماي ــن نظ ــة م ــادة السادس ــت الم نص
الحــق فــي الحمايــة مــن كل أشــكال الإيــذاء أو الإهمــال"، كمــا تتضــمن 
عقوبــة التشــهير وفقًــا للقانــون الســعودي الغرامــة الماليــة التــي تصــل 
إلــى 500 ألــف ريــال ســعودي والســجن لفتــرة تصــل إلــى عــام كامــل، أو 
الاثنيــن معًــا، وتتضاعــف العقوبــة فــي حالــة تكــرار المخالفــة أو ارتكابهــا 

بشكل جسيم.

أثر التشهير على الطفل

ــبكة  ــى ش ــن عل ــال أو المراهقي ــة بالأطف ــات خاص ــر أي ملف ــبب نش يتس
إلــى الأصدقــاء، المعــارف أو الأقــارب رغبــة في  الإنترنــت أو إرســالها 
الانتقــام منهــم لخــلاف أو وجــود علاقــة عاطفيــة معهــم فــي شــعورهم 

بالإحراج، مما يضطرهم للجوء إلى لعزلة الاجتماعية.

التشهير: -3

إرسال محتويات غير أخلاقية. أ -

ــية  ــارات جنس ــن عب ــائل تتضم ــم رس ــا بينه ــون فيم ــادل المراهق ــد يتب ق
ــاهد  ــرة لمش ــو قصي ــات فيدي ــاء أو ملف ــة للحي ــور خادش ــة، أو ص فاضح
التي  الإلكترونيــة  الأجهــزة  طريــق  عــن  لزملائهــم  أو  لهــم  إباحيــة 
للإضــرار  الملفــات  تلــك  أحيانًــا  بعضهــم  ويســتغل  يســتخدمونها، 

بسمعة بعضهم والتشهير بهم.
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ــة نمــاذج مــن  الطلــب مــن الأطفــال التســجيل فــي مســابقة مــا أو تعبئ
أجــل الحصــول علــى جوائــز أو الحصــول علــى حــق تحميــل برامــج أو ألعــاب، 

وفي حال ضرورة التسجيل. 

ــه  ــول، وهويت ــخص مجه ــن ش ــل م ــال يُرس ــادع للأطف ــد خ ــال بري إرس
مــزورة، لــذا يكــون مــن الصعــب معرفــة الشــخص الــذي قــام بإرســاله، 
يأتــي علــى شــكل رســالة تفيــد بالفــوز أو بربــح جائــزة، والهــدف مــن ذلــك 

هو الحصول على بيانات خاصة بهدف النصب أو الاستغلال.

أساليب ماكرة

الاحتيال

ــو  ــا ه ــا م ــة فمنه ــرة او الخبيث ــات الماك ــن البرمجي ــدة م ــواع ع ــد أن توج
مبرمــج بهــدف التســلل إلــى نظــام الحاســوب مــن أجــل التجســس 
ــة واســتغلال المعلومــات الشــخصية الحساســة، مثــل حصــان  والقرصن
طــروادة (Trojan horse ) ومنهــا مــا هــو مبرمــج بهــدف تدميــر أو 

تعطيل أداء الحاسوب مثل الفيروسات.

برمجيات خبيثة



إن قضــاء الأطفــال ســاعات طويلــة أمــام الشــبكة العنكبوتيــة دون وعــي 
أو رقابــة يجعلهــم عرضــة للعديــد مــن المشــاكل، التــي قــد تؤثــر ســلبًا 
علــى حياتهــم، لــذا يجــب التعــرف علــى الآثــار الســلبية للإنترنــت علــى حيــاة 

الأطفال والمتمثلة في:

طرق الوقاية

ــةّ،  ــات وهمي ــتخدم، ومعلوم ــم مس ــار اس ــى اختي ــك عل ــاعد طفل س
حيث لا يكشف عن أية معلومات شخصيّة تخصّه.

اطلــب مــن طفلــك عــدم وضــع معلومــات حساســة فــي البريــد 
الإلكترونــي أو وســائل التواصــل الاجتماعــي أو الرســائل النصيــة. – درب 
ــا  ــاظ عليه ــة والحف ــرور قوي ــات م ــاء كلم ــة إنش ــى كيفي ــك عل طفل

سريتها.
البرامــج (بمــا فــي ذلــك  علــم طفلــك كيفيــة الاحتفــاظ بجميــع 

مستعرض الويب الخاص به) محدثة مع التحديث التلقائي.

-

-

-

الآثار السلبية للإنترنت على الأطفال
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ــيتهم  ــال ونفس ــى الأطف ــة عل ــلبية للغاي ــرات الس ــض التأثي ــت بع للإنترن
ــوه  ــراب تش ــا باضط ــه أحيانً ــب بعض ــك، ويصب ــة كذل ــم العقلي وصحته
ــع  ــع م ــي الواق ــل ف ــد التعام ــة عن ــس خاص ــة بالنف ــار الثق ــذات وافتق ال
والتوتــر  والقلــق  العنــف  اكتســابه  إلــى  بالإضافــة  آخريــن،  أطفــال 

والاكتئاب، بل قد يصاب بعض الأطفال بأعراض وسواسية.

فقدان الثقة بالنفس

تعــزز بعــض الألعــاب المتوفــرة فــي الإنترنــت الســلوك الانعزالــي لطــفلك 
ورغبتــه فــي الجلــوس وحيــدًا، حيــث يبــدأ الطفــل فــي البعــد عــن محيطــه 
ــي  ــة ف ــر رغب ــه أكث ــية وتجعل ــه النفس ــى صحت ــر عل ــا يؤث ــي، مم المجتمع
ــح  ــل ويصب الانعــزال والشــعور بالوحــدة وعــدم التفاعــل مــع المجتمــع، ب

عدوانيَا عندما يوجد في التجمعات.

الانطواء

ــن  ــرًا م ــزًا كبي ــلأ حي ــي تم ــة الت ــة الهادف ــك اليومي ــاطات طفل ــزّز نش ع
فراغه، وتعزز سلامته النفسية والعقلية.

ــت ما  ــتخدمه وق ــه يس ــت ولا تترك ــك بالإنترن ــة طفل ــدًا لعلاق ــع ح ض
يشاء.

-

-

الوقاية

ابعد طفلك عن الإنترنت تدريجيًا حتى يستطيع الاستغناء عنه.
تكلــم مــع طفلــك عــن اهتماماتــه واتــرك لــه فرصــة التعبيــر عمــا يــدور 

في نفسه.
شــجّع طفلــك علــى تكويــن صداقــات مــع أقرانــه وقضــاء وقــت 

معهم.

-
-

-

الوقاية
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ــر  ــو الخط ــلوكياته، وه ــل وس ــى الطف ــو عل ــاب الفيدي ــض ألع ــر بع تؤث
الأكبــر، حيــث يصبــح الطفــل غيــر قــادر علــى التــوازن ومشــتتًا، كمــا تؤثــر 
ــه دون  ــج عالم ــه، وينس ــر منتب ــه غي ــه، فتجعل ــل لدي ــدرات العق ــى ق عل
التواصــل مــع الآخريــن، يصبــح أقــل قــدرة علــى التحصيــل، لا يشــعر 
ــر هــذه الألعــاب عــلى  بالوقــت ولا يهتــم بالدراســة والتحصيــل، بــل وتؤث

مستواه الإدراكي والتفاعلي داخل الفصل الدراسي كذلك.

 بعض الوقت معه-
ِ

-   امنح طفلك الاهتمام واقض
-   امنع طفلك من الجلوس على شاشات الأجهزة الإلكترونية

-   شجع طفلك على ممارسة الرياضة
-   علم طفلك مهارة جديدة

سلوكيات غير طبيعية

الوقاية

يعــد الاحتيــال الإلكترونــي نوعًــا مــن أنــواع الخــدع أو الحيــل التــي تســتخدم 
فــي شــبكة الإنترنــت، كـــغرف المحادثــة، أو البريــد الإلكترونــي ،أو منتديات 
ــا  ــى ضحاي ــداءات خادعــة إل ــه ن ــت أو مواقــع الويــب مــن أجــل توجي الإنترن
محتمليــن علــى الإنترنــت، بهــدف الاحتيــال علــى المســتخدمين عــن طــريق 
ــم  ــة أو بجعله ــم الائتماني ــام بطاقاته ــرقة أرق ــا بس ــم (إم ــلب أمواله س
يرســلون حــوالات ماليــة أو شــيكات) أو دفعهــم إلــى الكشــف عــن 

معلومات شخصية بغرض التجسس أو انتحال الشخصية.

الوقوع في فخ عمليات النصب

اضبط إعدادات التطبيقات لجهاز طفلك.
حمّل برامج الحماية وحدثها لتقليل مخاطر الاختراق.

أرشــد طفلــك للممارســات الآمنــة (عــدم الضغــط علــى الروابــط 
المجهولة، عدم تحميل المرفقات).

حــدد أوقــات اســتخدام الأجهــزة الإلكترونيــة واضبطهــا مــن إعــدادات 
الأجهزة.

الأجهــزة  عــن  بعيــدًا  لطفلــك  وتعليميــة  ترفيهيــة  بيئــة  أوجــد 
الإلكترونية.

-
-
-

-

-

الوقاية
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يقــع الأطفــال خــلال اســتخدامهم الإنترنــت فــي فــخ تنزيــل البــرامج 
ــم  ــن ث ــة، وم ــاب وهمي ــل ألع ــم بتنزي ــر إقناعه ــد، أو عب ــة دون قص الخبيث
ــراض  ــوب لأغ ــام الحاس ــدًا نظ ــا عم ــج أو إدراجه ــك البرام ــن تل ــم تضمي يت
ــغيل  ــة تش ــج لعرقل ــذه البرام ــتخدم ه ــد تس ــم، وق ــدون رضاه ــارة، ب ض
أنظمــة  إلــى  الوصــول  أو  حساســة،  معلومــات  جمــع  أو  الحاســوب، 

الكمبيوتر الخاصة.

علم طفلك أفضل طرق الحماية لجهازه الإلكتروني.
ــة  ــات حماي ــات وعملي ــة الفيروس ــج مكافح ــل برام ــى تنزي ــرص عل اح

الأمن ذات الصلة على جهاز طفلك.
فعّل خاصية التحكم الأبوي لحماية الأطفال من مخاطر الإنترنت.

-
-

-

تنزيل برامج ضارة 

إعدادات تقنيّة 

ــت،  ــى الإنترن ــم عل ــة به ــات خاص ــورًا وفيديوه ــال ص ــض الأطف ــر بع ينش
دون إدراك منهــم بعواقبهــا مســتقبلاً، خاصــة أن أي شــيء ينشــرونه 
ــوص لا  ــه الخص ــى وج ــق عل ــن المراه ــا، لك ــه لاحقً ــا إزالت ــتحيل تقريبً يس
ــا  ــة يومً ــه المحتمل ــره فــي المســتقبل، أو زوجت يفكــر فــي ردة فعــل مدي
مــا، تجــاه الصــور "المســلية" أو أي المحتويــات الشــخصية التــي قــام 
التواصــل  مواقــع  عبــر  الشــخصية  التعريــف  ملفــات  علــى  بنشــرها 

الاجتماعي أو مواقع الويب الأخرى.

نشر منشورات مسيئة تضرهم في المستقبل

عزّز المهارات الرقمية لدى طفلك.
ــتي  ــور ال ــر الص ــتطيعون تغيي ــم لا يس ــن أنه ــك المراهقي ــرح لأبنائ اش

ينشرونها، واختيار المناسب لنشرها.
وفــر لطفلــك بيئــة نقاشــية تتيــح لهــم الاستفســار عمــا ينفعهــم ومــا 

يضرهم في الإنترنت.

-
-

-
-

الوقاية



طرق وقاية الأطفال من مخاطر الإنترنت

أصبحــت قضيــة حمايــة الأطفــال مــن المخاطــر التــي قــد يتعرضــون لهــا 
أعــداد  تزايــد  مــع  ملحــة  ضــرورة  للإنترنــت  اســتخدامهم  خــلال 
المســتخدمين مــن الأطفــال للإنترنــت، فضلاًــ عن تعريضهــم للــخطر 
ــالات الى  ــض الح ــي بع ــل ف ــذي وص ــي وال ــزاز الإلكترون ــتغلال والابت والاس

الانتحار، ويمكن ذلك عبر:

فــي ظــل غيــاب التشــريعات، التــي تفــرض علــى شــركات التواصــل 
ــبحت  ــال، أص ــلامة الأطف ــي س ــا يحم ــا بم ــم تطبيقاته ــي تصمي الاجتماع
مســؤولية حمايــة الأطفــال ملقــاة علــى عاتــق الأبويــن بالكامــل، وعــلى 
ــلّ  ــن تح ــات ل ــي التطبيق ــرة ف ــلامة المتوف ــدادات الس ــن أن إع ــم م الرغ
المشــاكل المُمَنهجــة، كســلوك المطــاردة الإلكترونيــة، أو الخوارزميــات 
ــ أن هــذه الإعــدادات تفيــد فــي حمــاية  ــروّج للمحتــوى المــؤذي، إلاّ التــي تُ

الأطفال.

فعّل خاصية البحث الآمن على جهاز طفلك.
حوّل حساب طفلك إلى وضع الخاص.

ــاب  ــات والألع ــى التطبيق ــة عل ــة الآمن ــدادات الخصوصي ــتخدم إع اس
الإلكترونية التي يستخدمها طفلك.

احصر الرسائل المباشرة لطفلك بالأصدقاء فقط.
ــى  ــب إل ــوك"، اذه ــك ت ــي "تي ــ: (ف ــات فمثلاً ــتباحة الفيديوه ــل اس عطّ
"إعــدادات وخصوصيــة"، ثــم "خصوصيــة"، ثــم "إعــادة مــزج"، وفــي 
"إنســتغرام" اذهــب إلــى "مشــاركة وإعــادة مــزج"؛ لضبــط انتشــار 

محتوى أولادكم).

-
-
-

-
-

إعدادات تقنيّة 

بعض الإعدادات



أضحــت الحمايــة الرقميــة للأطفــال فــي عالــم الإنترنــت ضــرورة ملحــة في 
الوقــت الحالــي، نظــرًا للكثيــر مــن المخاطــر، ممــا يتطلــب مــن الآبــاء اتخــاذ 
إجــراءات فعالــة لحمايتهــم وتوفيــر بيئــة آمنــة لنموهــم الرقمــي، ومنــع 
ظهــور الإعلانــات غيــر الآمنــة والمزعجــة لهــم، إلــى جانــب حمايتهــم من 

التجسس والاستغلال الرقمي.

فــي ظــل غيــاب التشــريعات، التــي تفــرض علــى شــركات التواصــل 
ــبحت  ــال، أص ــلامة الأطف ــي س ــا يحم ــا بم ــم تطبيقاته ــي تصمي الاجتماع
مســؤولية حمايــة الأطفــال ملقــاة علــى عاتــق الأبويــن بالكامــل، وعــلى 
ــلّ  ــن تح ــات ل ــي التطبيق ــرة ف ــلامة المتوف ــدادات الس ــن أن إع ــم م الرغ
المشــاكل المُمَنهجــة، كســلوك المطــاردة الإلكترونيــة، أو الخوارزميــات 
ــ أن هــذه الإعــدادات تفيــد فــي حمــاية  ــروّج للمحتــوى المــؤذي، إلاّ التــي تُ

الأطفال.

إعدادات تقنيّة 

تعليم مهارات التصفح الآمن

ثبــت امتــدادات الحمايــة المختلفــة علــى متصفحــات طفلــك مثــل 
امتدادات منع الإعلانات ومنع التجسس وتشفير الاتصال.

ــات  ــات والتطبيق ــى المتصفح ــوى عل ــي المحت ــم ف ــزات التحك ــل مي فعّ
التي يستخدمها طفلك.

ــع  ــة بالمواق ــن قائم ــوى؛ لتعيي ــي المحت ــم ف ــارات التحك ــتخدم خي اس
المحظورة وتصفية الكلمات السيئة .

تتبــع الأنشــطة التــي يقــوم بهــا طفلــك علــى الإنترنــت والمواقــع الــتي 
يزورها.

-

-

-
-
-

طرق الحماية
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متابعة أي تغير في السلوكيات

الوقاية

التعــرف علــى المواقــع والتطبيقــات المفضلــة 
للأطفال

تعليميــة  مضاميــن  علــى  تحتــوي  التــي  الألعــاب  لطفلــك  اختــر 
وترفيهية صحية.

شــجع طفلــك علــى القيــام بأنشــطة أخــرى فــي الهــواء الطلــق وتطويــر 
مهاراته الاجتماعية والإبداعية.

راقــب طفلــك بشــكل دوري لضمــان عــدم إدمانــه علــى الألعــاب 
وتأثيرها سلبًا على حياته.

وجه طفلك وعلمه قيم الاحترام والتسامح والمسؤولية.

-

-

-

-

بعض التطبيقات والمواقع التعليمية

تمثــل شــبكة الإنترنــت خطــرًا كبيــرًا علــى الأطفــال، لــذا أصبــح لزامًــا عــلى 
وكذلــك  بأمــان،  تصفحهــا  يمكنهــم  التــي  المواقــع  اختيــار  الآبــاء 
لهــم،  تقديمهــا محتــوى مفيــدًا وجذابًــا  التــي تضمــن  التطبيقــات، 
وبطريقــة تســتحوذ علــى اهتمامهــم، مــع مراعــاة مراقبــة تلــك المواقــع 

للتأكد من عرضها محتوى يتناسب مع عمر طفلك.

National Geographic Kids موقع 
Scratch موقع 

Funbrain موقع 
لتعليم اللغات Dinolingo تطبيق

لتعليم المهارات والمواد المختلفة Khan Academy تطبيق

-
-
-
-
-

يؤثــر جلــوس الأطفــال علــى شــبكة الإنترنــت لفتــرات طويلــة عــلى 
ســلوكهم الاجتماعــي، وقــد يــزداد اضطرابــات النــوم لديهــم، إلــى جانــب 
ــي،  ــم الحقيق ــي عالمه ــي ف ــل الاجتماع ــي والتفاع ــاطهم البدن ــة نش قل
فضــلا عــن أن بعــض الألعــاب الإلكترونيــة التــي تســم بالعنــف يمكــن أن 
يــؤدي إلــى زيــادة ميلهــم إلــى العنــف والعدوانيــة، لــذا يجــب علــى الآبــاء 
متابعــة ومراقبــة أبنائهــم بصفــة مســتمرة للتأكــد مــن عــدم حــدوث أي 

تغيير في سلوكهم.
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التوعية بطرق الإبلاغ عن التهديدات الإلكترونية

أولاً: أبرز أنواع الجرائم الإلكترونية في السعودية

أصبحــت توعيــة الأطفــال بطــرق الإبــلاغ عــن التهديــدات الإلكترونيــة في 
العصــر الحالــي ضــرورة ملحــة، خاصــة مــع تزايــد التهديــدات الإلكترونيــة 
ــى أن   ــدة إل ــم المتح ــارت الأم ــد أش ــم، فق ــتوى العال ــى مس ــال عل للأطف
حوالــي 80% مــن الأطفــال عبــر 25 دولة صرحــوا بتعرضهم للشــعور بخطر 
انــتهاك  إلــى جانــب  الإنترنــت،  أو الاســتغلال عبــر  الجنســي  الاعتــداء 
ــات لأغــراض  شــركات التقنيــة  لخصوصيــة الأطفــال بهــدف جمــع البيان

التسويق يجعل هذه الفئة من المستخدمين عرضة للخطر.

الوصول غير المسموح أو المصرح به إلى الأجهزة.
بيانــات  وســرقة  الشــخصية  والأجهــزة  الحســابات  إلــى  التســلل 

ومعلومات سرية وخاصة لأي سبب.
ــرنت  ــبكات الانت ــر ش ــة عب ــة أو الاعتباري ــخاص الطبيعي ــهير بالأش التش

ومواقع التواصل الاجتماعي.
التعــدي علــى خصوصيــة الأشــخاص عبــر التقــاط صــور ومقاطــع لهــم 
واســتخدامها فــي مواضــع منافيــة لرغبتهــم وبــدون إذن مســبق 

منهم.
ــريد  ــت والب ــبكات الانترن ــتخدام ش ــق اس ــن طري ــال ع ــب والاحتي النص

الالكتروني.
ــتعمالها في  ــخصية واس ــات الش ــات والبيان ــى المعلوم ــتيلاء عل الاس

أنشطة غير قانونية مثل تزوير الهوية.
سرقة البيانات المالية ومعلومات بطاقات الدفع الإلكترونية.

ــع  ــبيل من ــي س ــا ف ــة م ــى منفع ــول عل ــة للحص ــج الفدي ــات برام هجم
تهديد أو هجوم.

التجسس الإلكتروني.

-
-

-

-

-

-

-
-

-



البلاغ عن الجرائم الإلكترونية في السعودية

  ادخل إلى بوابة وزارة الداخلية (أبشر).-
  ادخل إلى خدمات الأمن العام.-
  اختر بلاغ الجرائم الإلكترونية.-
  اختر نوع البلاغ وقم بتعبئة الحقول المطلوبة.-
  بعد إرسال البلاغ سيتم تزويدك برقم مرجعي للبلاغ.-

ــة الأمن  ــا مديري ــي تقدمه ــة الت ــة الإلكتروني ــق خدم ــن طري ع
العــام وتمكــن المســتفيد مــن الإبــلاغ عــن الجرائــم الإلكتــرونية 

بمختلف أنواعها، وتتلخص خطواتها في التالي:

وضعــت الجهــات المختصــة والمعنيــة بأمــر مكافحــة الابتــزاز الإلكتــروني 
فــي المملكــة العربيــة الســعودية رقــم 1909 الابتــزاز وجعــل جهــة 
ــين  ــارات المتصل ــات واستفس ــي بلاغ ــزاز لتلق ــن 1909 الابت ــؤولة ع مس
وتقديــم المســاعدة لهــم مــع الحفــاظ علــى الخصوصيــة والتــزام الســرية 

التامة في التعامل مع البيانات الخاصة بهم.

أ-

الاتصال برقم: 1909 ب-

عن طريق تطبيق كلنا أمن. ج-

عن طريق مركز الشرطة. د-

البريد الالكتروني الخاص بإدارة مكافحة الجرائم
(info.cybercrime@moisp.gov.sa) المعلوماتية. 

ه-



المساعدة في استثمار أوقات الفراغ

 يتميــز الأطفــال بالحيويــة والنشــاط، فعقولهــم -فــي هــذه الســن-
ــكل ــب بش ــة واللع ــون الحرك ــم يحب ــى أنه ــة إل ــة، بالإضاف ــطة للغاي  نش
ــون فــي الإجــازات والعطــلات المختلفــة مــن أوقات ــذا فقــد يعان ــم، ل  دائ
 فــراغ تشــعرهم بالملــل إذا لــم تُســتغل كمــا يجــب، لــذا يفضــل أن يخطــط
 الآبــاء لاســتغلال وقــت فــراغ أطفالهــم الاســتغلال الأمثــل، حتــى لا يضيع

هباءً أمام شاشات الأجهزة الإلكترونية

ــتي  ــطة ال ــرح الأنش ــراغ واقت ــت الف ــتغلال وق ــة اس ــك أهمي ــح لفل وض
يمكن أن يتضمنها وقتهم.

أشــرك طفلــك فــي وضــع خطــة للتعامــل مــع الوقــت وطريقــة 
استغلاله معا، ليشعروا بالثقة والأمان.

امنــح طفلــك الحريــة فــي تحديــد النشــاطات التــي تناســبه ويريــد 
القيام بها بعيدا عن استخدام الهواتف والشاشات.

ــر علــى  لا تجعــل رغبتــك فــي تحســين اســتثمار وقــت فــراغ طفلــك يؤث
استمتاعه بالألعاب التي يحبها.

قســم وقــت طفلــك بيــن أداء أنشــطة مفيــدة وأخــرى هدفهــا 
الترفيه وتخصيص وقت للألعاب الإلكترونية والهاتف.

-

-

-

-

-

تشجيع الأطفال على الاستفادة من وقت فراغهم أ-

-
-

-
-
-

اقترح على طفلك تأليف قصة ورسمها.
ــة بعــد أن ينتهــي مــن  ــه هدي ــى القــراءة، مثــل إعطائ حفــز طفلــك عل

أول كتاب.
اهتم بممارسة طفلك للأنشطة الرياضية.

نمّي مهارات طفلك بالأعمال اليدوية.
امنح طفلك الحرية للتعبير عما يدور في مخيلته بالرسم.

أفكار لاستغلال وقت فراغ طفلك ب-



29

-1
-2
-3
-4
-5
-6
-7
-8
-9

-10
-11
-12
-13

-14

نظام حماية الطفل (هيئة الخبراء بمجلس الوزراء).
الهيئة الوطنية للأمن السيبراني.

الأمم المتحدة. 
يونيسف.

هيئة الاتصالات والفضاء والتقنية.
وزارة الصحة السعودية.

المركز الوطني الإرشادي للأمن السيبراني.
Kaspersky شركة دولية للأمن الإلكتروني.

المركز التربوي للبحوث والإنماء (لبنان).
مؤسسة نداء الطفل.

شركة بصمة أمان.
الوالدية الرقمية للدكتور طه طلافحة.

 تقريــر وســائل التواصــل الاجتماعــي فــي الســعودية لعــام 
.2024

ــي  ــي ف ــل الاجتماع ــع التواص ــتخدمي مواق ــات مس إحصائي
السعودية 2024.

خاتمة
 تســاعد هــذه الإرشــادات علــى تمكيــن الأطفــال مــن التعــامل
الوعــي وبنــاء  الرقميــة،  بالبيئــة  المرتبطــة  المخاطــر   مــع 
 بالحقــوق والمســئوليات فــي عالــم رقمــي يعمــل ويبــدع فيــه
 بطــرق آمنــة وأخلاقيــة وقانونيــة، مــن خــلال امتــلاك الأدوات

اللازمة للحماية في عالم الفضاء الإلكتروني الواسع
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